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SESION DE APRENDIZAJE N° DI

|. INFORMACION GENERAL

Programa de estudios Enfermeria Técnica

Mddulo Formativo 02

Unidad de competencia

Asistir en |a atencidn de las necesidades bésicas de la salud de |a persona por etapas de vida, aplicando el
enfoque intercultural y segan indicaciones del jefe inmediato, el nivel de atencidn y la normativa vigente.

Unidad did4ctica Actividades en Nutricidn y Dietas
Periodo Lectivo 2026-| Periodo académico 1
Capacidad Asistir en |a alimentacidn del usuario de acuerdo a las necesidades nutricionales de las personas.

Indicador de logro vinculado Determina el valor nutritivo de los grupos de alimentos segin la pirdmide nutricional.

Competencia transversal priorizada

determinado.

Trabajo colaborativo: Participar de forma activa en el logro de objetivos y metas comunes. integrandose
con otras personas con criterio de respeto y justicia, sin estereotipos de género u otros, en un contexto

Sesidn de Aprendizaje Nutricion y Dietética
Fechas de desarrollo 06/04/2026
Tipo de actividad Tedrico-Practico (X)

Logro de la sesidn

Al finalizar la sesian los estudiantes estaran en la capacidad de:
Identifica las generalidades de la nutrician y los alimentos.

Docente responsable Lic. Enf. Denisse Fiorella Castillo Dsorio
MOMENTDS II. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Recursos | Tiempo
didacticos
Motivacidn:
Se da la bienvenida a los estudiantes, se presenta el silabo de la unidad y se recuerda las normas de convivencia.
El docente presenta imagenes o casos cotidianos:
e lna persona con alimentacian saludable
e lna persona con habitos alimenticios inadecuados
Luego plantea la pregunta: N
.Por qué algunas personas se enferman por su alimentacion y otras no? M.”“”T'Ed'ﬂ )
Pizarra 20 min.
Recojo de saberes previos plumones

(Motivacion: Recojo de saberes previos
Conflicto cognitivo)

El docente formula preguntas como:
o  ([lué entiendes por nutrician?
o  (lué es una dieta?
e i[rees que todas las dietas son saludables? &Por qué?
o (llué alimentos consumes diariamente?
Los estudiantes responden de manera oral o mediante lluvia de ideas, y el docente registra las respuestas en la pizarra.
Conflicto Cognitivo:
El docente plantea una situacitn problemética:
"lna persona decide sequir una dieta estricta que encontrd en internet y elimina varios grupos de alimentos. Después
de unas semanas, comienza a sentirse débil y enferma.”
Luegn pregunta:
e  ilrees que esa dieta es adecuada?
e (lué pudo haber ocurrido?
e  (ludas las dietas son buenas para todas las personas?

Esto genera duda e interés por aprender el tema.
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Desarraollo
(Construccian del aprendizaje, Aplicacidn)

|.Actividades a desarrallar

Procesamiento de la informacidn:

Exposicidn dialogada del docente con apoyo de diapositivas en la pizarra.

El docente presenta el contenido de manera clara y participativa;

e Explica los conceptos de nutricidn y dietética

e Diferencia entre alimentacian y nutrician

e Presentalos tipos de nutrientes (macronutrientes y micronutrientes)
e Explica la importancia de una dieta equilibrada

2. Aplicacian:

Se asigna el siguiente caso:

La docente presenta el siguiente caso:

El docente propone actividades préacticas para reforzar |o aprendido:

e los estudiantes analizan un caso:

"lna persona tiene una dieta rica en grasas y azicares, y baja en vitaminas.”
Responden:

o 60ué problemas puede presentar?

o &bamo mejorarias su alimentacidn?

|la docente retroalimenta el trabajo de los diversos grupos mediante preguntas orientadoras.

Los estudiantes, participan de forma activa en el logro de objetivos y metas comunes, integrandose con
ptras personas con criterio de respeto y justicia, sin estereotipos de género u otros, en un contexto.

La docente sistematiza y consaolida el tema; explica y aclara las dudas, respondiendo preguntas del tema
tratadn.

PPT

Multimedia
Hojas de 130 min
colores
Papelote

Actividades
Los estudiantes consalidan |o aprendido elaborando un resumen del tema en su folder

Hojas de 30 min
trabajo

S [l docente plantea una actividad para aplicar lo aprendido:
8 [Flaborar en casa un mend saludable para su familia durante un dia y explicar por qué es equilibrado.
'@ |Metacognicidn:
£ u:>J~ El docente promueve la reflexian a través de preguntas como:
& S e 4{lué aprendi hoy sobre nutricidn y dietética?
S e (Por qué es importante llevar una dieta equilibrada?
é e  ([lug dificultades tuve al desarrallar las actividades?
= e  ([omo puedo aplicar lo aprendido en mi vida diaria?
Los estudiantes responden de forma oral o escrita, favoreciendo |a reflexion sobre su propio aprendizaje.
La docente presenta la temética a trabajar en la siguiente sesidn: Clasificacian de alimentos.
[II. ACTIVIDADES DE EVALUACION
Indicador de logro de la sesidn Técnicas Instrumentos Momentos
|dentifica las generalidades de la nutrician y los alimentos. [Participacidn activa en clase - Observacidn directa  [Desarrollo (Trabajo en grupos)

Trabajo colaborativo (participacian [-Rabrica de evaluacidn
EN EqUipD)

V. BIBLIDGRAFIA (APA)
Mahan. (2020). Krause: Alimentos, nutrician y dietoterapia

Docente Coordinador del PE

Jefe Unidad Académica



